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MHdOpMaLMA O cneumanucTte
(PUO, roe paboTaeT, peranum n T.n.)

Paooma

0414 uesnoe6exa
C anuaencueu

CeropHs MHe Obl X0Tenocb 06cyauTb BONPOC
TPYAOYCTPOICTBA JIIOAEI C anunencuen.
OpHaxpbl 91 6ecefoBan ¢ pyKOBOAUTENEM,
KOTOPbIi yBONIMA OyXranTtepa nocne Toro, kak
y Hee cnyuuncs npuctyn. OH ckasan: «[la,
Oyxrantep oHa npekpacHbiii. Ho Bapyr oHa
BO BpeMs NpucTyna, koraa cama co6oi He
PYKOBOAMT, 4TO-HUOYAb BHECET B KOMMNbloTEp?
A meHs noTom owwTpadyloT, a TO M NocaanaT».
9 X04y NOHSATb, HACKONBKO 0GOCHOBAHbI
0ecnokoicTBa pyKoBoaUTeNei.

— lMoHATHO, 4TO Yy paboToaaTtens ecTb
CTpax nepeg, anunencuen — crtpax, 4to
CNy4MTCS NPUCTYN, CTpax No4YTU MUCTU-
yeckuin. Takxe, KOHEYHO, UMEeeT MeCTO
N CTpemieHve unsbexatb JULHEeRn oT-
BETCTBEHHOCTU. OgHAKO B KOHTEKCTe
BOMpoOCa s BUXY TPU acnekTa, KoTopble
VIMEET CMbICN 06cyauTb. epBbili — 3TO
BO3AENCTBME PUTMUYECKON DOTOCTUMY-
nauumM Ha 60NbHbIX anuaencuen, BTopon
— JINYHOCTb NauueHTa, TPpeTuin — B3au-
MOOENCTBME 4YenoBeka C [AMarHo3om
«anunencus» n obLecTsa.

BHavane paBarite KOCHEMCS NepBOro

acrnekTa — pUTMUYECKOM CTUMYNSILUA.
OTO KoOrga NpoMCXOAMT CMEHa CBeTa,
SAAPKOCTU M KOHTpacTa. MICTOYHUKM puT-
MWYECKON CTUMYNSLNM — KOMMbIOTEPHI,
Tenesn3opsbl 1 T.n. MNpumepHo y 25% na-
LINEHTOB C 3ruaericueri npucTyrbsl MOryT
MpPOBOLMPOBATLCS PUTMNYECKUM CBETOM.
B aHrnosasbiyHOM nuTepaTtype onucaHa
Tak Ha3biBaemas «Star Wars epilepsy» —
anunencus «3Be3aHbix BonH». Mpunaaku
y NauneHToB BO3HMKaIN BO BPEMS KOM-
MbIOTEPHbIX UIP, MPOBOLIMPOBASINCE UMMU.

Ho ecTb ewle n BTOpoi acnekt — nny-
HOCTb 60sbHOroO anunencuei. 13 atux
25% — nopgen, y KOTOpbIX MPUCTYMbI
MOTyT MPOBOLMPOBATLCA PUTMUYECKMM
CBETOM — HEKOTOPbIE MPOCTO Pusnye-
CKu He cMoryT ObITb Byxrantepamu, 3a-
HUMAaTbCSl KakoK-TO APYrovi Cepbe3HOM
WHTENIEKTYasIbHON AESTE/IbHOCTbIO. JTO,
Hanpumep, 60sbHblE Pas3nnyHbIMN HOop-
MamMm cuMNTOMaTuyeckom okanbHOMN
anunencum, MMeWMe Tak Ha3blBaeMyto
3NUNenTUYeCKy sHuedanonaTuo, Npo-
rPECCUPYIOLLYIO MUOKJTIOHYC-3MUENCUIO.

OTU NauyeHTbl B TOA WU UHOI CTEMNEHU
VMEIOT MHTENNEKTYasbHbIN OePULMT.

[pyrve 6onbHble, pearnpyilolime Ha
PUTMUYECKMIA CBET, B OCHOBHOM UMEIOT
J0CTaroyHo [06POKa4eCTBEHHbIE (Op-
Mbl anuerncuy. OTO MOXeT OblTb Tak
Ha3blBaeMasi uaMonaTuyeckn reHepanu-
30BaHHas anNuencus, tHoLeckas M1o-
K/IOHMYeckasi anuiencusl, lHoLeckas
abcaHc anunencus, anunencus ¢ n3onn-
POBaHHLIMW reHepanM30BaHHbLIMU CyO0-
POXHBIMU MPUCTYNamMu.

OC06EHHOCTb 3TUX OOJIbHBIX B TOM, 4YTO
3a MCK/II0YEHMEM TOrO, YTO Y HUX MHOrAa
CJlyHaloTCs NMPUCTYMbl, OHWU HUYEM HEe OT-
nnyalTca oT gpyrux nwogen. Hn nHaten-
NeKTyanbHOo, HY Kak-n1mbo nHadve. Haobo-
poT, B 60OJbLLIMHCTBE CBOEM 3TO BECbMa
yCheLlHble NI0AN — eCN UM He rnomelua-
JIN Pa3BUTb CBOM CNIOCOOHOCTN CEMbS NN
o6uecTBo. Ecnn y HUX HeT Tak HasblBae-
MOro coumanbHoro knevima. flogasnsito-
ujee 6OJIbLUMHCTBO MaLNeHTOB UMEHHO
13 3TOV rpynmnbl MOryT 3aHUMATbCS JItO-
O0oVi UHTEJINIEKTYa IbHOM AEeSITE/IbHOCTHIO.

Kak npaBuno, aTn nogn padoTatoT, n
okpyXxawue Hepeako Oaxe He pgora-
ObIBAIOTCA, YTO PAOOM C HUMU TPYOAUTCS
yenoBek C anunencuen. Yéparb ¢oto-
CEeHCUTVBHOCTb 3a4acTylO yAaeTcs C no-
MOLLbIO aHTUAMNUIENTUYECKOM Teparnuu.
Mbl MOXeM nonobpaTb JiIeKapCTBEHHbIe
cpencTBa, KoTopble KynMpyloT NPUCTYMbI.
KoHeuHo, TpebyeTcsa cobnogartb HEKOTO-
pble nNpaBuna: kKorga naumMeHT HaYHeT Me-
OVKaMEHTO3HOoe JfiedeHne, Heobxoaumo
obcnepoBath ero Ha ¢GoHe nprvema npe-
napaToB, 006si3aTeslbHO NPOBOAMTL MPO-
Obl C PUTMUYECKMM CBETOM.

MTak, 4yacTb nauneHToB ¢ GOTOCEHCU-
TUBHOCTbIO MPOCTO HE MOryT 3aHUMAaTbCS
Kakom-nmbo yYMCTBEHHOMN [OesATesIbHO-
CTbl0, @ MHOIME WHTEJIEKTYallbHO CO-
XpaHHble nauyeHTbl Ha doHe neyeHus
abCconTHO HopManbHO paboTatoTt, 6e3
Kakmx Obl TO HU ObIIO OrpaHnUYeHui. Tak

HA3BAHUE CTATbU

410 13 25% Noaen ¢ anunencuen, pearun-
PYIOLLMX HA PUTMUYECKYID CTUMYNALMIO,
ocTaeTcs BecbMa HebONbLUOK MPOUEHT
Tex, KTO XOTes Obl BbIMOJIHATL NOA0OHYIO
paboTy, HO HE MOXEeT MO COCTOSIHMIO 300~
poBbs. A y cemuaecsiTv Nt rnpoLEeHTOB
oT 0011iero kom4yecTBa 60/IbHbIX 3rnIen-
cnen PUTMNYECKNV CBET HE MPOBOLMPYET
npucTyresl. 1 9TUM NIOASAM HUKTO HE CMO-
XET 3anpeTuTb PaboTy C KOMMbIOTEPOM,
NPOCMOTP TeNesnsopa n T. 4.

B3aumopgerictBue
c obujecTBOM

To ecTb noau ¢ anunencuei, KOTOpbie XOTAT
M MOTYT 3aHUMATbCS MHTEJUIEKTYaNbHO
DeaTesIbHOCTbIO, COKOHO MOTYT UCKaTh
noaxopasuiyio pabory?

— TeopeTuyeckn pa, Ho 3aeck Tpeby-
eTcs yTodHeHune. EcTb Beab elle n Tpetnii
acnekT npobseMbl — B3aumMogencTene
6onbHOro anunencuein ¢ ooLWecTBoOM.
Y MHTennekTyanbHO COXPaHHOW YacTu na-
LIMEHTOB, 32HATbIX YMCTBEHHbIM TPYAOM,
PUCTYMbI MOTYT MPOBOLMPOBATHCS HEAO0-
CbINaHneM M HaCuibCTBEHHbIM PAHHUM
npobyxaeHnem, aenpuBaumeri cHa. K
npucTynam nNpuBOSAT U Apyrue coumanb-
Hble GaKTOopbl, B TOM YNCNE CTPECC U He-
npusaTHOCTM Ha paboTe. Bce 3To poxaaeT
nepexXnBaHnsl, KOTOPbIE «yXOAAT B HOYb»
— W MAUMEHT He CMUT WU MIIOXO CMUT.
COoOTBETCTBEHHO, YTPOM MOXET CIy4YUTb-
cs npucTyn. TOYHO Tak Xe N C HENPUAT-
HOCTAIMM Ha paboTe: OOCTAaTOYHO penko
NPUCTYN BO3HMKAET HEMOCPEACTBEHHO B
MOMEHT CTpecca — HavyanbHUK HaKkpuyan
1 cpagy cnyumncsa npunagok. Kak npasu-
N0, peakuusi OblBaeT onocpenoBaHHas,
nepexunToe BOJSIHEHWE MOXET «BbUINTb-
Ccsa» B YTPEeHHUn npucTtyn. K coxaneHuio,
3Ta cuTyauusi O4eHb H4acTO BCTPEYaeTcs
B Hawem mwupe. PewieHnem npobriemsl
MOXEeT cTarb WHAUBUAYAJIbHBIV Papuk




TPyAa, KOTOPbIA B HALWLEN CTPaHe, yBbl, HE
y3aKOHEH.

HO 3Tm naumeHTam ToXe MOXHO Mo-
MOYb. Y GONbLUMHCTBA UHTENNEKTYaNIbHO
COXPaHHbIX N0AEN C 3NUNENCUENn nme-
eTca mauonaTnyeckas reHepasn3oBaH-
Hasa dopma. Ecnu npaBunbHO noaobpatb
JledYeHne 1 pPerynsgpHo KOHTPOJIMPOBaTb
COCTOsIHME BONbHOro, Aaxe Aenpueauns
CHa 1 CTPeCC He BbI3OBYT Y HErO NPUCTY-
na.

A naumeHTam, 3aHATbIM UHTEJIEKTYyaNIbHOM
[eaTeNbHOCTbIO, NPUHUMAIOLLUM
NpoTUBO3NUNEeNnTUYeckue npenaparbl U
coOiopaloWwymMK pa3yMHblil rpaduk Tpyaa u
orabixa, 609TbCS HE CTOUT?

— [a, UM npakTnyeckn Hevero 60sATb-
ca. OgHako Beflb €CTb U Apyrasi CTOpoHa
B3aMMOAeNcTBUSA OONLHOIro anuiencuen
¢ o0uiecTBOM: OoOLLeHMe MnauueHTa c
Bpa4yoM. K coxaneHuto, HeT Taknux 3aKo-
HOB, KOTOpPble MoK Obl 3aCTaBUTb O0JIb-
HOrO rPaMOTHO JIEYUTbLCSH W BbIMONHATb
Ha3HaYeHMs OOoKTopa. 3BYYUT HEMHOro
napagokcanbHO, ogHako 3To 6onbluas
npob6nema. Beap kakmm Obl 3amMevaTesib-
HbIM HM OblN Bpay, Kakme Obl xopoLuve
aHTMANUNENTUYECKNE NpenapaTbl OH HU
HasHayan, HUKTO HEe 3acTaBuT naumeHTa
nTe Tabs1eTKN, eCJIN OH caM TOro He 3a-
XOYer.

JobpocoBecTHOE crefoBaHue peko-
MeHOauuaMm crneumanucta — 970 TOXe
coumanbHbIi MOMEHT. B3ammopencteue
obuecTea M naumeHTa C anunencuen
LOJKHO 6a3npoBaTbCH Ha OOBEpPUU, 3TO
BOMPOC JINYHOM OTBETCTBEHHOCTU KaXA0-
ro naumeHTa, KOTopbIA TPYAHO NponMcaTb
B 3aKoHe. O6LwecTBy 1 pabotogaTenio B
MePBYIO 04epPedb BaXXHO 3HATb, HACKOJIb-
KO MauUMeHT C annnerncmuen oTBeTCTBEHEH
MO OTHOLUEHMUIO K CBOEMY 3ab0sieBaHuIo.
Korpoa pneno kacaeTtcsi COOCTBEHHOW XM3-
HU, ObITb OTBETCTBEHHbIM TOXE BaXXHO.
Ho Bce-Takn NuTb UM HE NUTb TabNeTKN

— 9TO NNYHLIA BEIOOP Kaxaoro. OgHako
KOorga pykoBoguTeNlb NPUHUMaET Ha pa-
60Ty BONBHOrO aNUNENCUEn, eMy BaXHO
3HaTb, KTO Nepes HAM — OTBETCTBEHHbIN
1M 6€30TBETCTBEHHbIN HENOBEK.

91 xoten Obl NOAYEPKHYTL: €Cnu Bpay
Ha3Ha4yaeT npaBWbHOE JleyeHue, a na-
LIMEHT YETKO BbIMNOJIHAET €ro pekomeHaa-
LM, To 50% NaLMeHTOB C BblLLENepeyunc-
NEeHHbIMM  hopMaMn  SNUENCUN  MOTYT
3aHUMaTbCS NIOObIM MHTENNEKTYalbHbIM
Tpyoom. B aTom cnyyae npoueHT peMuc-
Ccuin (Korga rnpucTyrbl HAA0MO UCYE3AI0T)
npubnmxaetcs Kk 90%. 370, cornacuTecs,
04eHb xopoLume undpsbl.

Tak yTo kacaTenbHo paboTbl Gyxrantepa? 1o
TpaAVLMOHHAa Ang GonbHbIX anunencuei
CNeLMaNbHOCTb, PEKOMEH0BAHHAs .
Hackonbko 060cHOBaHbI GecnokoicTBa
pykoBoguTeneii, kotopble 6oaTtcs Opatbh
niopeii ¢ anunencueii Ha paboTy um
YBOJILHSAIOT UX?

— [Mo noBoay BO3MOXHOCTU paboTaTb
VIMEHHO OyXranTepom TPyAHO cpasy AaTb
OJHO3HA4YHbIN OTBET. 30€Cb €CTb HI0AH-
Cbl, KOTOpble HYXHO 06cyxaatb. Kakas
dopma snunencum y nauveHta? Ha-
cKonbko ero 60ne3Hb NoanaeTcs nedve-
HUIO? N ewe CTOUT y4yecCTb, HYTO Kaxabli
YenoBeK MHAMBMAYyaneH. 9 roBopun, 4To
npy uvAMONATUYECKON reHepann3oBaH-
Hol anunencuun y 90% naumeHToB, Npu-
HUMaIOLWMX MpaBUSIbHOE NevyeHne, npu-
CTynbl HEe BO3HMKaOT. HO Beab ocTaeTcs
10%, y KOTOPbIX MPUCTYMNbI MOTYT Nepuo-
ONYeCcKn cnyy4aTbCs.

Takke cnenyeT y4uTbiBaTb, 4TO Ta-
61eTKM NPUHUMAET CaM NauUVEHT, Bpay nx
TONbLKO nponuceiBaeT. C Apyron CTOPOHLI,
O4YeHb 4aCTO MPOMyckaloT MPUEM rnpe-
rnapaToB NoApPOCTKM M MOJIoAble NI0AN C
anunencuei. OHM HEe COBCEM KPUTUYHO
OLLEHMBAIOT CBOE COCTOSIHME, Y HUX CU-
NIeH Oyx OTpuU@HUA. DTU NauMeHTbl, KO-
HEYHO, BXOAAT B rpynny pucka, NoTomMy

YTO HUKTO U HUKOrga He CMOXEeT CKa3aTb,
CNY4nUTCS N Y HUX NPUCTYN UAN HE Chy-
YMTCH 1 B Kakon cutyaumm ato 6yaet. Ho
BCE-Taku €C/N pedb MAET O CEepbe3HOWn
paboTe (Takoin, kak Tpyn, yxrantepa), To
Mbl, Kak Npasuio, MMeeM Oeno ¢ JocTa-
TO4YHO 3peJibiIM 4eNnoBeKOM — YMCTBEHHO
1 GU3NYECKN.

OO6LyecTBeHHbIi JOroBop
M INYHasa NopsagoYHOCTb

Tak Bce-Taku JOMKEH JIN «01aronosy4Hblii»
YyenoBek ¢ anuencuei orpaHnuMBaTth cebs B
BbIGOpe npodeccum U NpoBeaeHun gocyra?

— JKecTKkoe orpaHumyeHme HyXHO Mno-
CTaBWUTb TOJIbKO Ha 9KCTPEMasibHbIe BUAbI
paboTbl 1 cnopta. CTOUT NOMHUTL O TOM,
4YTO ecnn NPUCTYN BCE Xe CIy4nuTCs, TO
MOXeT MocTpagaTbh He TOJIbKO caM na-
LUMEeHT, HO 1 gpyrve noau. Hanpumep,
1 KaTErOpPUYECKN HE COBETYIO YESIOBEKY
Cc anunerncuen paboTtaTb NETYNKOM WK
BoAMTENEM aBTOMOOMNA. Mbl gaxe Tem
HaWKWM NauneHTam, KOTOpPble HaXOOATCs
B CTOWKO PEMUCCUN, HE PEKOMEHAYEM
caanTbCs 3a pyJib.

K coxaneHuto, GofbHbIE Oaneko He
BCEeraa npuciyLwmMBaloTCs K COBeTaM Bpa-
ya. Hanpumep, 6bin y HAac NauueHT, KO-
TOPbI O4YeHb NOOUTL e34UTb 3a PyneMm.
Y Hero He npekpallanmcb NPUCTYMbl, OH
[OCTaTOYHO TSXeno nogaaBancs fede-
HUIO, HO BCE paBHO Mpoos/kan BOAUTb
aBTOMOOUNbL. K coXxaneHuto, oaHaxabl
Tparegusi Bce-Takm NpousoLuna: y Hero 3a
pyfemM cny4ymncsa npucTyn, B pesynbraTte
npounaowsno ATI1, B KOTOpoOe nonano eLie
CEeMb MallWnH. DTOro 4enoBeka, KOHEYHO,
O4eHb xasnko. Ho MHe nnyHo ewle 6osblie
XaNko CeMb CeMmel, KOTOpble CTOJKHY-
JINCb C HUM U ero 6e30TBETCTBEHHOCTLIO.

Moii npusitens, yoeausLumii cebs B
OTCYTCTBUM Y HEr0 NPUCTYMOB M GNaronony4yHo

HA3BAHUE CTATbU

€3[MBLUMIA 32 Py/IeM B TeYEHUE JEeBATH
MecsiLeB, OAHaXAbI B COBEPLUEHHO
6e300MAHOI CMTyauumu HacMepTb coun
crapyuuky. Mpuctyn «nopkpanca He3ameTHO».

— K coxanenuto, Takme cnyyam co-
BCEM He peaKoCTb. 30eCb, MHe KaXeTcs,
obLwmx npaBun He cyllecTByeT. Haeep-
HOE, 1 He JOMKHO CyLecTBoBaTb. HyxeH
KaKOW-TO 0OLLECTBEHHbI JOFrOBOP U NNY-
Hag Mopsao4YHOCTb. OOLLECTBO OOMKHO
nomMoratb NauueHTy C SNunencmuen, Ho 1
OH caMm [O0JKeH OblTb OTBETCTBEHHbIM U
He 3a0bIBaTb, YTO TOXE ABMASETCS YaCTblO
obuiecTsa.

B cTtpaHax, roe nioay 9T0 MOHMMAIOT,
Ha NepPBOM MeCTE CTOUT CaMOyBaXeHMe.
Ho nmeHHo 13 yBaxeHus k cebe BblITeKaeT
yBaXeHue K Apyrum Jioasam, CTpemeHne
He co3paBaTb Npobnem. NosTomMy 3agaya
HOMEpP OAVH Yy NaumeHTa C anunencuen
— BMECTE CO CBOUM JIMYHbBIM BPa4YoOM [0-
OUTLCS CTOMKOW PEMUCCUMU, TO €CTb OT-
cyTCTBUS NPUCTYNoB. MHOrne GobHbIE,
KOTOpbIX 1 Habnaa BeCbMa U BeCbMa
yCMELLHbl COLManbHO, KOraa AOCTUraloT
3TON Uenu. BonbLMHCTBO KOHTAKTUPYIO-
LWKMX C HUMW NoOen faxe He goragbiBa-
€TCs, YTO Yy HUX eCTb 3aboneBaHme Mo,
Ha3BaHWeM anunencus.

910 ONTUManbHbI BapUaHT, KOHEYHO.

— [a, Ho onsa Toro, 4To6bl 3TO NPOM30-
wno, Tpebyetca psn ycnosuin. JomkHa
OblTb COBOKYMHOCTb (PakTOPOB: ycnelu-
HOE B3aMMOENCTBME Bpaya M NaumeH-
Ta, BEPHble HA3Ha4YeHus cneumanucTa u
yeTkoe cnegoBaHmne 60JIbHbIM 3TUX PEKO-
MeHgauun. NMoHrMaHme naymeHTa ¢ anm-
Nencuemn, 4To BOKPYr HEro ectb gpyrue
noan. Y ecnm npucTyrnbl COXPaHSIIOTCS,
€eCTb akTopbl, CIOCOOHbIE UX CIPOBO-
umpoBaTtb, HE yAaeTcs BO3AeiCTBOBaTb
A0CTaTO4HO 3POEKTUBHO C MOMOLLbIO
MeanKaMeHTOB, 3HauuT, Hano CO3Ha-
TeJIbHO OrpaHnynBaTb cebsi B MHTepecax
oblyecTaa.




